
3. Jongerenstudie 
HBM - omgeving 3M
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Humane biomonitoring (HBM)

METEN IN DE MENS

“Aan de hand van metingen in o.a. bloed, urine, … 
meten we de blootstelling van de mens aan milieuvervuilende stoffen 

en de effecten van deze stoffen op de gezondheid.”



Humane biomonitoring (HBM)

MILIEU              BLOOTSTELLING                 EFFECT            GEZONDHEID

Bodem

Vertraagde puberteit

ADHD

Verhoogde bloeddruk

Astma

Kanker

….

Water

Stof

Lucht PFAS in serum

Lood in bloed

Arseen in urine

Kwik in haar

Hormoongehalte

DNA schade

Genexpressie

Geboortegewicht
….

Voeding

Humane biomonitoring (HBM)Milieumetingen

Early warning
functie



Kadering ten opzichte van andere studies

Bronnen in 
leefmilieu

Inwendige
blootstelling

Biologische
veranderingen

Gezondheids-
effecten

FASE 1: bloedonderzoek
PFAS in bloed

FASE 2: HBM-studie (december 2021 - april 2023), 303 deelnemers
PFAS in bloed

Metingen in bloed en urine Medisch onderzoek

1A: juli-november 2021; 3 km rond 3M, 796 deelnemers

1B: start: mei 2023; 5 km rond 3M, potentiëel: 90 000 inwoners

PFAS in bodem, ei, 
groenten, water, 
compost, huisstof

Vragenlijst

(lokale) voeding, 
productgebruik, … 
via vragenlijst

Ziektes

(lokale) voeding, 
productgebruik, … 
via vragenlijst



Onderzoeksvragen

In welke mate zijn jongeren 
in de omgeving van 3M 
blootgesteld aan PFAS?

PFAS in serum             
bij 300 jongeren die 
wonen binnen straal
van 5 km rond 3M
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Wat doet blootstelling 
aan PFAS in het lichaam 
van de jongeren?

gezondheidssignalen
dosis-respons
associaties

Humane biomonitoring (HBM)Milieumetingen

Op welke manier komen 
de PFAS in het lichaam 
terecht?

PFAS in de leefomgeving
bij subgroup van jongeren
correlaties
modellering



mrt-april ‘22 april-sept ‘22 juli-aug ‘22 mei-dec ‘22 aug’22-jan’23 feb-mrt ’23 april ’23 april ’23

Rekrutering
doelgroep:
2674 jongeren, 
°2006-2009, 
adres in 5 km 
zone rond 3M

Collectie
milieustalen
in en rond de 
woning van 
deelnemers

HBM: 
collectie
bloed, urine, 
vragenlijsten

Chemische
analyse
milieu- en
humane 
stalen

Opbouw
databank,
statistische
analyse & 
modellering

Rapportering:
Uitschrijven
resultaten, 
interpretatie, 
beleids-
aanbeveling

Deelnemers
ontvangen
hun
persoonlijk
resultaat

Presentatie
collectieve
resultaten
aan
deelnemers, 
publiek, pers

overleg met lokale adviesgroep:
ondersteuning design, promotie, 
interpretatie, communicatie

Studieverloop
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Veldwerk



4. Individuele resultaten
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PFAS in serum

21 PFAS in serum: individuele waarde ten opzichte van de groep

PFAS die bij de meeste of alle deelnemers werden gemeten

Persoonlijk resultaat + 

PFAS die bij minder dan de helft van de deelnemers werden gemeten 

Persoonlijk resultaat: ‘niet gedetecteerd’ of individuele waarde 

 Onder de mediaan: Je behoort tot de helft van de deelnemers met de laagste waarden. 

 Boven de mediaan: Je behoort tot de helft van de deelnemers met de hoogste waarden. 

 
Boven de P90: Je hebt een waarde die hoger is dan de meeste andere deelnemers. P90 is 
de grens waarboven de 10% hoogste waarden liggen. 
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PFOS & PFOA: gezondheidskundige toetsingswaarden

PFOS en PFOA = lineair + vertakt
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PFOS & PFOA: gezondheidskundige toetsingswaarden

PFOS en PFOA = lineair + vertakt
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PFOS & PFOA: gezondheidskundige toetsingswaarden

PFOS en PFOA = lineair + vertakt



│33

No regret-maatregelen

No regret- of voorzorgsmaatregelen
Zones in Zwijndrecht: 1,5 km; 3 km; 5 km; 10 km
Algemene preventiemaatregelen + specifiek per regio/zone
Voeding, keuken, schoonmaakproducten & cosmetica, meubels, water- en vetafstotende 
spullen, GFT, grondwater, grond & groenafval, hygiëne, beweging, 
Bijv. voeding in zone 1,5 – 3 km

Eet gevarieerd. Eet u zelfgekweekt voedsel? Wissel dan af met producten uit de handel. Eet ook 
elke dag anders. Kies zo veel mogelijk voor plantaardige en verse, onbewerkte producten.
Was de stukken fruit en groenten met lauwwarm water voor u ze eet.
Beperk drank uit kartonnen bekers en maaltijden uit voedingsverpakkingen.
Verwarm kant-en-klare maaltijden niet in de verpakking. Haal ze uit de verpakking en leg ze op 
een bord om ze op te warmen.
Eet geen zelfgeteeld kleinvee.
Eet geen eieren van uw eigen kippen.
….

https://www.vlaanderen.be/pfas-vervuiling/zwijndrecht/no-regret-maatregelen-zwijndrecht
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Effectmerkers

Klinische routine parameters in bloed, urine 
Deelnemer ontvangt eigen meetwaarde, samen met referentiewaarde AML

Metingen:
Immunologie: bloedbeeld, cytokines, IgE, CRP
Cardio-metabool: HbA1C, cholesterol, LDL, HDL, TG
Schildklierhormonen: TSH, fT3, fT4
Leverfunctietesten: AF, gamma-GT, AST, ALT 
Nierfunctie: serum cystatine-C, alfa-1 microglobuline
Bij jongens: geslachtshormonen: testosteron, oestradiol, SHBG, LH, FSH, inhibine B

Routine metingen veldwerk
Bloeddruk
Lengte, gewicht 
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Vervolg: communicatie
 
Dinsdag 25/04/2023 

om 20 uur 
 

 
 

1. Online infomoment over de 
groepsresultaten 

 

Dinsdag 2/05/2023 
om 20 uur 

 

2. Fysiek infomoment over de 
groepsresultaten 

 

Data op afspraak 

 

3. Persoonlijke consultaties 
Mogelijkheid om persoonlijk resultaten te 

bespreken met een studiearts. Er wordt enkel 
gewerkt op afspraak.  

 


